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药食同源，生态自然

——大健康产业发展的新机遇

《黄帝内经》云：“五谷为食。五果为助。五畜为益。五菜为充。气味合而服之，以补精益气。人

以食为养，而饮食失宜，或以害身命。”

民以食为天，人以饮食生，亦以饮食死。说明饮食适宜可以让人长生，饮食失宜，也可以害人命。

如何吃得健康，健康地吃，如何从吃、喝入手，实现防病与治未病，保健与增寿，是当今人人渴求

的热点与焦点问题。特别是一场疫情，让人们意识到健康饮食的重要性，这为健康食品、功能性保健品

带来了一次大的市场机遇，但也蕴酿着一场大的健康产业变革。

一提到饮食营养保健，大部分消费者第一反应就是骗钱的，不可信。因为，他们被众多纷繁复杂的

功能性食品、保健食品弄得晕头转向，每个商家都认为自家的产品是最好的，而消费者又缺乏专业的分

辨能力和正确的饮食健康指导，最后常被一些对健康一知半解的销售员所误导。导致，好产品不能脱颖

而出，出现优质产品与劣质产品好坏不分，让消费者无所适从，所以干脆一律拒绝。形成明明消费者有

健康需求，商家也有好产品，就是不能对接的尴尬局面。

如何化解呢？

中国中医药信息学会药食同源研究分会临危受命，着眼于全民大健康服务的根本需求，从源头上为

老百姓把好第一道关。学会充分发挥第三方的公信力作用，汇聚了全国广大中医药、药食同源领域的权

威专家，组建药食同源健康产品专家鉴定团队，为老百姓的健康消费做好源头把控，同时推动优质健康

产品脱颖而出。

具体分为以下几步：

第一步，产品评价服务：本着谁评价谁签字，谁签字谁负责的原则，由国家级专家评价团队和权威

的第三方检测机构，对每一个产品严格按照食品级检验流程进行检测和效果评测。评价结果将在药食同

源官网（http://www.zgystyyjh.com/）上公示，并同时接受消费者的监督。

第二步，产品品牌策划服务：为了让好的产品为广大群众所接受，对质量过硬，但品牌策划不符合

市场需求的企业，经企业申请，我们可提供专业的品牌文案和包装策划服务。

第三步，终端消费体验：把这些验证合格的产品纳入学会组织的药食同源健康管理中心/药食同源社

区健康驿站/药食同源乡村健康驿站的服务项目中去，由专业人员指导消费者进行体验。

第四步，公示产品纳入药食同源产业服务体系目录。

期待您的关注与加入！

加入方式：详情请参阅《药食同源产业优质产品征集、公示、推广”的通知》
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附表 1

药食同源产品/功能性食品基本情况表

附：产品认证、获得的荣誉、主要原料资质（道地药材、国家地理标志产品特殊标记）、产品检测报告

产品名称

产品类型

产品商标

申报单位
地址

填表人 电话 邮箱

生产商名称
地址

经销商名称
地址

委托商名称
地址

生产许可证号 经营许可证号

产品执行标准 产品包装规格

有无可追溯体系 □ 有 □ 无

是否已进入市场 □ 是 □ 否

有无检测报告 □ 有 □ 无

产品配料（请按
标签顺序填写）

标签外产品功能
声称

适宜人群

备注
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附表 2

药食同源产品原料/名优食材基本情况表

附：产品认证、获得的荣誉、食材资质（道地食材、国家地理标志产品特殊标记）、产品检测报告。

“※”标识内容如没有可不填写

名称

商标与品牌

申报单位
地址

填表人 电话 邮箱

生产商名称
地址

经销商名称
地址

※生产许可证号 ※经营许可证号

包装规格 产能

主生产地

有无认证 □无公害 □绿色 □有机

有无可追溯体系 □ 有 □ 无

是否已进入市场 □ 是 □ 否

有无检测报告 □ 有 □ 无

供应周期

可检测功能性
成分及含量

功能性声称

备注
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附表 3

优质产品（原料）实物样品征集表

附：产品认证、获得的荣誉、主要原料资质（道地食材、国家地理标志产品特殊标记）、产品检测报告

样品不少于三份，且不退回。

产品/原料名称

产品/原料类型

产品商标

送报单位
地址

填表人 电话 邮箱

生产许可证号 经营许可证号

生产方名称
地址

委托方名称
地址

产品配料（请按
标签顺序填写）

产品包装规格

送选样品数量

样品生产日期 样品有效期

样品储存要求

备注


